
                            

 

 

 

 

木々の葉が色づきはじめ、秋の深まりを感じる季節となりました。子どもたちは、生活科の学習

や遊びを通して、身近な秋を感じているようです。 

 朝晩の気温がだいぶ低くなり、体調を崩している子が増えてきています。気温に応じて衣類の調

整をしたり、外から帰ったらうがいや手洗いをする習慣をつけたりするよう声がけしています。睡

眠を十分とることも心がけたいものです。引き続き、学校と家庭で健康管理をしていきましょう。 

 

１1 月の生活目標 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 
☆ 個人面談で、ご家庭でのお子様の様子をお聞きしたり、学校での様子をお話ししたりすること
で、共通理解を図り、お子さんのよりよい成長につなげていきたいと思います。短い時間です
がよろしくお願いいたします。 

☆ 体育の授業の際、寒冷時にはフードやボタン、ファスナーのないトレーナーや長ズボンの着用
が可能となります。上着や長ズボンの前面に名札を付けて頂ければ大丈夫です。また、家から
身につけてきたパーカーなどの上着は体育の授業では着用できませんので、ご了承ください。
詳しくは、１０/２４（火）マチコミ連絡メール「寒冷時における運動の服装について」を参照
してください。 

☆ 書き順や読み方などが難しい漢字が多くなりました。また、カタカナのテストも行います。ひ
らがなの時のように、ご家庭でも漢字ドリルノートや小テスト、テストなどの確認や直し等の
見届けをお願いします。 

☆ 忘れ物が多くなっています。筆箱の中身、学習用具、宿題などの確認を一緒にしてください。
また、すべての物に記名をお願いします。(消しゴム、鉛筆の落とし物が増えています。) 

国語 

・じどう車くらべ 

・じどう車ずかんをつくろう 

・かたかなをかこう 

・ともだちのこと、しらせよう 

算数 

・ひきざん 

・どんなけいさんになるのかな？ 

・けいさんぴらみっど 

生活 

・きせつとなかよし、あき 

・おもちゃを作ってあそぼう 

音楽 

・せんりつでよびかけあおう 

・がっきとなかよくなろう 

図工 

・あそぼうよ、ぱくぱくさん 

・スタンプ、スタンプ！ 

・はこと はこを くみあわせて 

体育 

・おにあそび 

・ボールけりゲーム 

道徳 

・ぽっかぽか 

・ノンノンだいじょうぶ 

学習予定 

「外で元気にあそぼう」 

北本市立北小学校 

第 1学年 

11月号 

令和 5年 11月 1日 
はじめのいっぽ 

算数「かたちあそび」

で使いました箱は、図工

「はこと はこを く

みあせて」で使います。

ｐ４６を参照に材料の

ご用意をお願いします。 

ノートについて 

学習で使うノートが

使い終わりましたら、同

じマスのノートを使い

ますので、ご準備お願い

します。 


