
北本市立北小学校
（ 家 庭 数 配 布 ）

暦の上では春を迎えますが、まだまだ寒さが厳しい日が続きます。規則正しい

生活と、バランスのよい食事をして毎日元気に過ごしましょう。

はしの役割

食事のマナーを守ろう

配膳しっかりしているかな？

箸の先はご飯の方に向け、手前の真ん中にそろえて

置きます。

汁物は右側

に置きます。ご飯は左に置きま

す。椀が持ちやすく、

また大切なものを左

に置く日本古来の考

え方によるものとさ

れます。

煮物などの

副菜は、左奥

に置きます。

肉や魚などの

主菜は、右奥に

置きます。



北本市立北小学校

カレードッグ

＜参考文献＞ 少年新聞社 給食ニュース ほか

≪材料≫

豚ひき肉

ひよこ豆

玉ねぎ

人参

ピーマン

ホールコーン

生姜

にんにく

カレー粉

ウスターソース

ケチャップ

砂糖

塩

油

コッペパン

４人分

２００ｇ

５０ｇ

中１個

中１/４本

１個

５０ｇ

小さじ１

小さじ１

小さじ１

大さじ１

大さじ１

小さじ１

小さじ１/３

大さじ１

４個

切り方・処理

ﾄﾞﾗｲパック・刻む

みじん切り

みじん切り

みじん切り

みじん切り

みじん切り

切り込みを入れる

≪作り方≫
①フライパンに油を熱し、生姜とにんにくを
炒め、香りをだす。

②豚ひき肉とひよこ豆、カレー粉半量を入れ
炒める。

③人参・玉ねぎをよく炒める。
④火が通ったら、ホールコーンとピーマンを
炒める。

⑤調味料を入れ炒める。
⑥コッペパンにはさむ。

朝ごはんにもぴったりなメニューです。

給食ではひよこ豆を使用していますが、

大豆など他の豆でも代用できます。

２月２日は

節分です！


