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五目煮豆
≪材料≫

大豆水煮

鶏もも肉

昆布

人参

干し椎茸

ごぼう

砂糖

酒

醤油

油

水

４人分

１５０ｇ

１００ｇ

４ｇ

１/４本

１枚

１/４本

大さじ２

小さじ１

大さじ１

小さじ２

１００ｃｃ

切り方・処理

小間切り

1.5ｃｍ角 戻す

小さめいちょう切り

スライス

半月切り

≪作り方≫
①鍋に油を熱し、鶏肉を炒める。
②ごぼう、人参、干し椎茸を炒める。
③水・昆布を入れる。
④野菜が煮えたら調味料を入れる。
⑤大豆を入れる。
⑥水分が少なくなるまで弱火で煮
含める。

大豆は乾燥ではなく水煮を使うことで、簡単に

作ることができます。煮汁が少なくなるまでしっ

かり煮含めるのがポイントです。

冷凍保存もできるので、朝ご飯の副菜としても

おすすめです。

２月３日は節分です。

給食では２月２日に

「節分献立」を実施し

ます。


