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北本市立北小学校

彩の国ふるさと給食月間
１１月は、「彩の国ふるさと給食月間」です。埼玉

県や北本市でとれた食材や埼玉県の郷土料理を食べて、

ふるさとへの愛着を深め、感謝の気持ちを育てる月で

す。今月の給食は、たくさんの北本産野菜や埼玉県の

郷土料理が登場します。

また、２年生では北本市の農家の方と交流を深める

招待給食を実施します。

毎日、おいしい給食を食べることができるのは、た

くさんの人たちのおかげです。感謝の気持ちを大切に

しましょう。

食事は、食にかかわる人たちだけではなく、自然

の恩恵のうえに成り立っています。食べきれずに残

すと、そのまま捨てられて、食べ物や労力が無駄に

なってしまいます。感謝の気持ちを持って、残さず

食べられるようにしましょう。

ツナとしらたきのカレー炒め

≪材料≫

しらたき

ツナ

人参

いんげん

にんにく

油

カレー粉

砂糖

コンソメ

しょうゆ

４人分

２５０ｇ

１缶

中１/５本

４本

１片

大さじ１

小さじ１/３

大さじ１

小さじ１

大さじ１

切り方・処理

下ゆで・ざく切り

千切り

ボイル・２ｃｍ斜め切り

みじん切り

≪作り方≫
①フライパンに油とにんにくを入れ熱し、
香りを出す。
②ツナと人参を炒める。
③しらたきを入れ、よく炒める。
④調味料を入れ、味を含ませる。
⑤いんげんを入れる。

食物繊維が多い、しらたきがたっぷりのメニューです。

和食のイメージが強いしらたきですが、ツナやカレー粉を入

れることで子供にも食べやすくなっています。


