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準備と予防を心がけ、心と体を鍛えよう 

校長  和 泉  健 

 

学校にまつわる数字クイズです。９７６件と４７３件合わせて１４４９件。さて、この数字は何の数字

だと思いますか？正解は、昨年度の保健室利用件数です。９７６件はケガが理由で保健室を利

用した数。４７３件は病気が理由で保健室を利用した数です。学校の授業日数はおよそ２００日

ですので、１日当たり約７件の保健室利用があります。では、今年度の保健室利用状況はどうなっ

ているでしょうか。昨年度より増えているのか、それとも減っているのか…。１月２２日現在では、ケガが８０４件、

病気が３２４件となっています。４月から１月までの９か月（夏休みの８月を除いています）の１か月あたりの平均

値は、ケガ約８９件、病気約３６件から考えると、残り２か月の概算ではケガは９８２件、病気は３９６件となり、昨年

度とほぼ同様の数値となります。 

ケガをしようと思ってケガをしている児童はいません。そして病気にかかろうと思って体調を崩

し、保健室に来る児童もいません。では、どうすればこの数値（特にケガ）を減らすことができるの

でしょうか。それには「準備と予防」が重要だと思います。 

「準備」とは広辞苑によると「ある事をするのに必要な物や態勢を前もってととのえること。」とあり、将来必要

になるものを整える行動を指します。学校生活を例に挙げれば、体育の主運動に入る前の「準備運動」はもちろ

ん、連絡帳を見て次の日の忘れ物をしないようにすることも「準備」にあたります。次に「予防」とは、「悪い事態

がおこらないように前もってそれを防ぐこと」とあります。病気を悪い事態として捉えれば、前もってそれを防ぐた

めに、手洗いやうがい、マスクを着用するということが「予防」になります。また、災害を悪い事態として捉えれば、

避難訓練がその「予防」にあたります。 

 

さて、今年度の指導の重点は「心と体を鍛え、真剣に学ぶ子の育成」としています。心を鍛えるとは、失敗を恐

れず挑戦することや、失敗にめげず何度も挑戦するあきらめない姿勢ではないかと考えています。そして、体を

鍛えるとは、自分の体力や技量の限界を目指し、挑戦し続ける根気強さなのではないでしょうか。 

アメリカプロバスケットボール（NBA）のスーパースターであったマイケル ジョーダンさんの名言に 

I can accept failure, everyone fails at something. But I can‘ｔ accept not trying. 

「私は失敗をすることは耐えられるが、挑戦しないでいることは耐えられない。」という言葉があります。この言

葉を借りれば、挑戦しないことには失敗は起きないということです。言い換えれば、挑戦してのケガと準備不足

のケガとでは意味が大きく異なります。また、挑戦しないからケガが防げるという発想も違うと思います。まったく

筋違いの発想なのかもしれませんが、結果的には自分自身の心と体を鍛えることがケガを防ぐ第一歩につな

がるのではないかと私は思っています。 

 

新年度までの残り２か月。児童には「準備と予防」をしっかり心がけ、改めてケガや病気に負けない強い体を

作ってもらいたいと思います。そして、児童一人一人に挑戦心を持たせるとともに、今の自分に必要な学びに継

続して取り組んでいける強い心を鍛えられるように、本校教職員の総力を結集し、様々な策を講じてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数配布 

  

学校教育目標 

☆ なかよく 

☆ かしこく  

☆ たくましく 

１ 土  17 月 朝清掃 クラブ  Ａ日課 

２ 日  

18 火 

朝清掃 

６年授業参観・懇談会 

教育相談日    Ａ日課 
３ 月 委員会 

４ 火 全校朝会 
19 水 ありがとう集会  Ｂ日課 

５ 水 新入学児童保護者説明会 

６ 木 
朝清掃 変則特日課５時間 

２年２組研究授業 
20 木 朝清掃      Ａ日課 

７ 金 
北小タイム（学力） 

４・５・６年ＣＢＴ体験 
21 金 北小タイム    Ｂ日課 

８ 土  22 土  

９ 日  23 日 天皇誕生日 

10 月  24 月 振替休日 

11 火 建国記念の日 25 火 音楽朝会     Ｂ日課 

12 水 

ロング昼休み（学級遊び） 

第２回学校給食委員会 

（書面開催） 

26 水 

朝清掃  

６年部活動体験（午後：宮内中） 

SC教育相談日  Ａ日課 

13 木 

朝清掃 

１～３年変則特日課５時間 

４～６年特日課６時間 

１～３年授業参観・懇談会 

27 木 
朝清掃 

6年生を送る会  Ａ日課 

14 金 

朝清掃 

４・５年スマイル変則特日課
５時間 

１～３年特日課５時間 

６年特日課６時間 

４・５年スマイル授業参観・

懇談会 

28 金 朝清掃      Ａ日課 

【お知らせ】 

２月１７日（月）～２月２８日（金）の

２週間は、令和７年度の日課変更に伴

う試行期間となります。下校の時刻が

変更となります。下校時刻一覧をご確

認ください。 
15 土  

16 日  

 

 

 

○うがい、手洗いをしよう ２月の生活目標 

 

早めに連絡を！ 

 転居等で、住所変更や転出する予定が
あるご家庭は、早めに担任まで連絡をお
願いします。なお、登校班編制を2月下
旬に予定しておりますので、地区役員に
も連絡をお願いします。 

  

 ★タブレット端末にて学力調査をするにあたって 

 1月24日（金）に来年度の５月に実施予定の「埼玉県学力・学習

状況調査」の CBT 体験（タブレット端末にて学力調査を行う体験）

を３年生が行いました。４～６年生は、2月7日（金）に体験を実施

予定です。昨年度から、タブレット端末を用いた解答方法になります。 

２月からは、１年間の学習内容を振り返るとともに、タイピング練

習（文字入力）のスキルを高めることも少しずつ、学校で取り組む予

定です。 

２月に授業参観・懇談会を予定し
ています。今年度は、多くの皆様に
参加していただきたく、懇談会の後、
授業参観を実施（連続で）できるよ
うにいたしました。ご都合をつけて
出席いただきますよう、お願いしま
す。お待ちしております。詳細は、お
手紙にて連絡したとおりです。 

学年末授業参観・懇談会 

懇談会の時に、 
来年度の役員決
めも行います。 

 

《お願い》 
 

  この時期は、毎年朝の気温が低い日が
続きます。安全上、朝の登校では、寒さを
防ぐ上着を着用するほか、ポケットに手
を入れないで歩けるように、手袋をご用
意ください。よろしくお願いします。 

また、インフルエンザなどの感染症拡

大予防の為、少しでも体調に変化がみら

れたら、無理をしないように気を付けて

ください。 

 


