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◎３つの約束
やくそく

 

① わたしは、学習
がくしゅう

のためにタブレットを使
つか

います。 

② わたしは、健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けてタブレットを使
つか

います。 

③ わたしは、タブレットを使
つか

って、人
ひと

が嫌
いや

がることや、悲
かな

しむことをしません。 

 

◎１０のルール 
 

１【使
つか

う時間
じかん

について】 

タブレットを使
つか

う時間
じかん

は、午後
ご ご

８時
じ

までです。寝
ね

る前
まえ

の１時間前
じかんまえ

からは、使
つか

わないようにします。 

休み
やすみ

時間
じかん

や先生
せんせい

がいないときに先生
せんせい

の許可
きょか

なく自由
じゆう

に使
つか

いません。 

 

２【自分
じぶん

を守
まも

るために】 

タブレットをほかの人
ひと

に貸
か

したり使
つか

わせたりしません。また、Ｇｏｏｇｌｅ
グ ー グ ル

のパスワードを人
ひと

に教
おし

えません。 

 

３【安全
あんぜん

に使
つか

うために】 

学 習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないサイトは見
み

ません。インターネットで見
み

てはいけないページや危
あぶ

ないページを見
み

てしまったら、すぐにページを閉
と

じて担任
たんにん

の先生
せんせい

とお家
うち

の人に 必
かなら

ず伝
つた

えます。歩行中
ほこうちゅう

にタブレットを使うことは危険
き け ん

なのでやめましょう。 

 

４【タブレットを大事
だいじ

に使
つか

うために】 

持
も

ち帰
かえ

ったら家
いえ

で充電
じゅうでん

を行
おこな

い、次
つぎ

の日
ひ

の学習
がくしゅう

で電池
で ん ち

切
ぎ

れにならないようにしておきます。 

タブレットは借
か

りている物
もの

です。自分
じ ぶ ん

のものではありません。タブレットに貼
は

ってある番号
ばんごう

のシールをはがしません。また、落書
らくが

きを

しません。落
お

としたり踏
ふ

んだりしてしまいそうな場所
ばしょ

には、タブレットを置
お

きません。水
みず

がかかりそうな場所
ばしょ

や、火
ひ

・磁石
じしゃく

のそばにも

置
お

きません。勝手
かって

にアイコンや背景
はいけい

を好
す

きな画像
がぞう

に変
か

えません。 

 

５【ネットトラブルから自分
じぶん

やほかの人
ひと

の安全
あんぜん

を守
まも

るために】 

インターネットやアプリに個人
こじん

情 報
じょうほう

（名前
なまえ

、住 所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、写真
しゃしん

・動画
ど う が

）を絶対
ぜったい

にのせません。 

 

６【カメラを安全
あんぜん

に使
つか

うために】 

ほかの人
ひと

や物
もの

、建物
たてもの

を勝手
かって

に写真
しゃしん

や動画
ど う が

に撮
と

りません。撮
と

る前
まえ

に、 必
かなら

ず大人
おとな

に確認
かくにん

し、許可
きょか

をとりします。 

 

７【もしもの時
とき

は】 

タブレットを無
な

くしたり、壊
こわ

したり、動
うご

きがおかしいと思
おも

ったりしたときには、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

 

８【自分
じぶん

の 体
からだ

のために】 

連続
れんぞく

して長時間
ちょうじかん

使用
しよう

せずに、最低
さいてい

でも３０分間
ふんかん

に１回
かい

は休 憩
きゅうけい

をします。タブレットから３０ｃｍ以上
いじょう

顔
かお

を離
はな

して使
つか

います。 

 

９【ほかの人
ひと

のデータを守
まも

るために】 

ほかの人
ひと

の作品
さくひん

やデータを勝手
かって

に変
か

えたり、消
け

したりしません。間違
まちが

って消
け

してしまった時
とき

には、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

画像
が ぞ う

や動画
ど う が

などを利用
り よ う

するときは、著作権
ちょさくけん

に気
き

をつけます。 

 

１０【人を悲しませないために】 

人
ひと

を傷
きず

つけたり不快
ふ か い

な気
き

持
も

ちにさせたりする言葉
こ と ば

、画像
が ぞ う

、動画
ど う が

などは使いません。 

 

◎ルールを守
まも

れないときには 

「３つの約束
やくそく

と１０のルール」や、先生
せんせい

やお家
うち

の人から言
い

われたことを守
まも

れない場合
ば あ い

 

タブレットを使
つか

うことができません。 

 


